Monitoimikeskus Lumo

Vantaa toimintaohjeet

Liikuntaa

Monitoimikeskus Lumon ohjatun ryhmaliikunnan
toimintaohjeet

Jumpat

« Vvahva suositus: ota jumppiin oma jumppamatto

« ryhmat ovat syksylla paéasaantoisesti pienempié kuin edellisella kaudella

« pese kédet, kun tulet liikuntapaikalle ja sielta lahtiessasi

« késidesia loytyy jumppasalista

« paastd edelliselld tunnilla olleet ryhméléiset riittdvalla turvaetdisyydella pois

« saavutaan ryhmiin mahdollisimman tdsmallisesti, turhaa oleskelua tiloissa
valtettava

« halutessasi voit kdyttdd omaa kasvosuojaa

« tunnilla mahdollisesti kaytettavat valineet puhdistetaan ohjaajan ohjeiden
mukaisesti
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