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TURVALLISUUSOHIJEET JA
ERITYISJARJESTELYT KUNTOSALISSA

Kiitos, kun kannat vastuusi ohjeiden noudattamisesta!
Korostamme kasihygienian merkitysta, turvavialin sdilyttamistd, seka
kayttamiesi laitteiden putsaamista huolellisesti!

Vantaan kaupunki suosittelee 15 vuotta tayttaneille kasvomaskin kdyttoa kaikissa kaupungin
palveluissa aina, kun ldhikontakteja ei voida valttda. Suositus koskee esimerkiksi kirjastoja,
lilkuntapaikkoja, museoita, asiointipisteita ja toisen asteen oppilaitoksia. Liikuntapaikkojen
kohdalla tama koskee esimerkiksi liikuntapaikkojen kdytavia ja pukutiloja seka kaikkia
tilanteita, joissa lilkunta-aktiviteetti ei estd maskin kayttoa.

e Muista kdsihygienian merkitys. Pese kddet perusteellisesti ennen kuntosalille tuloa
(vahintaan 20 sekunnin ajan). Muista pesta kadet myos salilta poistuttuasi.

e Pida riittava turvavali (1,5 m) ja valta kaikkea lahikontaktia. Vain joka toinen
[ammittelylaite on kaytossa turvavalin varmistamiseksi.

e Puhdista kdyttamasi laite jokaisen kayttokerran jdlkeen tarjolla olevilla
desinfiointiainesumuttimilla ja paperipyyhkeilla. Huolehdi erityisesti otepintojen
pyyhkimisesta (kasikahvat, sdatovivut ja -nupit).

e Tullessasi salille kulje ulko-ovelta suoraan pukutilaan, ja pukutilasta suoraan saliin.
Talon kaytdva- ja aulatiloissa oleskelu on ehdottomasti kielletty!

e Toimi ripeasti puku- ja pesutiloissa.

e Suositeltu harjoitteluaika on enintdin 1 tunti. Al3 vietd ylimaaraista aikaa salilla.

Osa valineista on toistaiseksi pois kaytosta.

ALA TULE SALILLE, JOS:

e sinulla on todettu koronavirus tai tunnet olosi vahankaan sairaaksi, tai jos lahipiiristasi
joku on sairaana,

e olet ollut I1dheisessa kosketuksessa tartunnan saaneiden tai kotikaranteenissa olevien
ihmisten kanssa.

SUOSITTELEMME:
e Suosittelemme arvioimaan kuntosalin kdytén oman henkilokohtaisen tilanteesi
perusteella.

Tehostamme pdivittdista laitteiden otepintojen puhdistusta ja olemme lisanneet puhdistus-
/desinfiointiaineiden maaraa asiakkaiden kaytt6on.
Laitteiden otepinnat desinfioidaan 1-2 kertaa pdivassa henkilokunnan toimesta.

Tervetuloa liikkumaan!



