
Arkisia huomionosoituksia  

 

 Olen kiinnostunut sinusta. Mitä sinulle kuuluu tänään? 

 Emme tuo puhelimia ruokapöytään. Ruokaillessamme nautimme ruuasta ja 

toistemme seurasta. Pyrimme päivittäin syömään edes yhden aterian yhdessä. 

 Happy Hour! Kerran viikossa teemme yhdessä ruokaa tai katsomme elokuvan. 

 Joskus iltaisin pyydän kumppanin kanssani suihkuun pesemään toistemme selät. 

Suihkussa on myös rauhallista vaihtaa päivän kuulumiset. 

 Viikonloppuisin saatan viedä kumppanilleni kahvin sänkyyn. 

 Käymme yhdessä ulkoilemassa ja vaunulenkeillä. Raitisilma virkistää kehoa ja 

mieltä. 

 Annan toiselle myös omaa aikaa. Yhdessä saamme kokea olevamme myös 

vapaita.  

 Käyn viikoittain harrastamassa tai tapaamassa ystäviä. Pidän huolta myös itsestäni 

ja se näkyy ulospäin. 

 Laitamme joskus lapsille pikkukakkosen pyörimään ja livahdamme hetkeksi 

makuuhuoneeseen viettämään aikuistenaikaa. 

 Kerran kuukaudessa vietämme treffi-illan, jolloin pukeudumme kauniisti ja 

syömme yhdessä kotona tai ravintolassa. On kivaa laittautua toista varten ja 

tuntea olo kauniiksi. 

 Kehun kumppania aina kun siihen on aihetta ja pyrin positiiviseen ajatteluun. 

 Voitelen iltapalaleivät myös kumppanilleni.  

 Viikonloppuaamuisin nukumme vuoronperään pitkään, jolloin toinen herää 

lasten kanssa aamiaiselle.  

 Hyvänyönsuukko! Suukotan lapsiani ja kumppania päivittäin. 

 Pidän itsestäni, RAKASTANKIN!  


